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Dia Mundial de la

Concienciacion sobre el

AUTI =

El autismo es un trastorno neurolégico que
afecta el desarrollo y las habilidades sociales,
comunicativas y conductuales de quienes
lo padecen. Si bien cada persona con TEA
es unica, algunos de los rasgos comunes
incluyen dificultades en la comunicacion
verbal y no verbal, intereses restringidos y
comportamientos repetitivos. Sin embargo,
es fundamental entender que el autismo
no define a la persona en su totalidad, y
cada individuo tiene capacidades, talentos y
potenciales extraordinarios.

Cada 2 de abril, el mundo se une para
conmemorar el Dia Mundial de Ia
Concienciacion sobre el Autismo, una fecha
crucial para fomentar la comprensiéon, el
respeto y la inclusidn de las personas con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta
efeméride fue proclamada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en 2007, con
el objetivo de sensibilizar a la sociedad sobre
las caracteristicas del autismo, promover
su aceptacion y visibilizar los desafios que
enfrentan las personas con esta condicién.

busca
estigmasy promover unamayorcomprension
sobre el trastorno, creando un entorno de
apoyo, inclusidon y respeto para las personas
con TEA.

Dicha conmemoraciéon romper

Ademas, destaca la necesidad de
proporcionar diagndsticos tempranos,
acceso a terapias adecuadas y programas
educativos que favorezcan el desarrollo y
bienestar de las personas con TEA.

El Dia Mundial de la Concienciacidn sobre el
Autismo no solo nos recuerda la necesidad
de sensibilizacion, sino que también es una
oportunidad para seguir luchando por una
sociedad mas inclusiva y justa para todos.

¥ 5
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Dia Mundial de la Actividad Fisica

T

La actividad fisica es fundamental
mantener una buena salud y prevenir una
amplia variedad de enfermedades crénicas,

para

como la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiacas, hipertension, y problemas de salud
mental, entre otras. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), se recomienda
gue los adultos realicen al menos 150 minutos
de actividad fisica moderada o 75 minutos de
actividad intensa a la semana. Sin embargo,
estudios muestran que muchas personas
aun llevan estilos de vida sedentarios, lo que
aumenta los riesgos para la salud.
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El 6 de abril se celebra el Dia Mundial de
la Actividad Fisica, una fecha significativa
establecida por la OMS para promover los
beneficios de la actividad fisica regular y su
impacto positivo en la salud global. Este dia
tiene como objetivo sensibilizar a la poblacion
sobre la importancia de incorporar la
actividadfisicaen nuestravidadiaria,asicomo
incentivar a las personas a adoptar un estilo
de vida activo para prevenir enfermedades y
mejorar su bienestar general.

El Dia Mundial de la Actividad Fisica invita
a todas las personas, sin importar su edad,
género o condicion fisica, a moverse mas. Ya
sea caminar, correr, nadar, bailar o practicar
algun deporte, cualquier forma de actividad
que promueva el movimiento del cuerpo
tiene beneficios para la salud. Ademas, el
ejercicio no solo mejora la condicion fisica,
sino que también tiene un efecto positivo
sobre la salud mental, ayudando a reducir el
estrés, la ansiedad y la depresion, al tiempo
gue mejora el estado de animo y aumenta
los niveles de energia.
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Celebra ISSET el Dia Mundial de la
Actividad Fisica

=]

En el marco del Dia Mundial de la
Actividad Fisica, el Director General del
ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
encabezd con gran entusiasmo una
jornada llena de energia en las oficinas
administrativas ubicadas en Altozano.
Esta celebracidon, organizada por el
Departamento de Deporte y Recreacion,
tuvo como objetivo promover Ia
importancia de la actividad fisica para
mantener un estilo de vida saludable y
prevenir enfermedades.

La jornada estuvo llena de actividades
recreativas para todos los colaboradores,
guienes participaron activamente en
una divertida activacion fisica que buscd
romper la rutina y fomentar el ejercicio
de una manera amena. Ademas, se
organizaron juegos recreativos que
pusieron a prueba la destrezay la diversiéon
de los participantes, promoviendo el
trabajo en equipo y el bienestar integral.
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Uno de los momentos mas
emocionantes de la jornada fue el
torneo relampago de basquetbol, que
reunié a equipos de diferentes areas
del ISSET, generando un ambiente
de camaraderia, competencia sana y
diversion. La actividad no solo sirvié
pararesaltarlaimportanciadelejercicio
fisico, sino también para fortalecer
los lazos entre los colaboradores del
Instituto.

Con esta actividad, el ISSET reafirma
su compromiso con el bienestar de
sus trabajadores, motivandolos a
integrar la actividad fisica en su vida
diaria como una herramienta clave
para mejorar la salud fisica y mental.
iUnidos por la saludy la actividad fisica,
seguimos promoviendo un estilo de
vida saludable en nuestra comunidad!
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Abril, Mes de la Salud en ISSET

El 7 de abril de cada ano se celebra
el Dia Mundial de la Salud, una fecha
establecida por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) con el objetivo de
concienciar a la poblacion mundial sobre
la importancia de cuidar nuestra salud
fisica y mental. Esta conmemoracion es
un recordatorio de que la salud es un
derecho fundamental de todos los seres
humanos, y de que un sistema de salud
accesible y de calidad es esencial para el
bienestar global.

El tema de cada afo para el Dia Mundial
de la Salud aborda diversos aspectos
relacionados con Ila salud publica,
incluyendo enfermedades prevalentes,
acceso a servicios médicos, la salud
mental, la nutricién, la prevencion
de enfermedades y la promocién de
habitos saludables. Es una oportunidad
para reflexionar sobre los avances en el
sector salud, asi como los retos que aun
debemos enfrentar.

Este ano, abril también es el mes de
la salud en el Instituto de Seguridad
Social del Estado de Tabasco (ISSET),
la iniciativa busca sensibilizar sobre la
importancia de prevenir enfermedades,
fomentar el autocuidadoy promover una
vida saludable mediante la adopcién de
habitos positivos, tanto en lo fisico como
en lo emocional.

Es fundamental recordar que la salud
no solo depende de la atencién médica,
sino también de habitos diarios como
una alimentacion equilibrada, la practica
regular de ejercicio, la gestion del estrés
y el descanso adecuado.

Durante todo el mes de la salud,
aprovechemos la oportunidad para
reflexionar sobre nuestras practicas de
salud y bienestar. Recordemos que la
prevencidon es clave, y que pequenas
acciones diarias pueden hacer una
gran diferencia para mantener una vida
saludable y plena.
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Entregan Damas Voluntarias del ISSET
Sillas-Camas al CEM
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La presidenta del Voluntariado ISSET,
Cynthia Saldana Salazar y las Damas
Voluntarias del Instituto, llevaron a cabo
la entrega formal de 65 sillas-camas al
Centro de Especialidades Médicas “Dr.
Julidn A. Manzur Ocafa”, con el objetivo
de mejorar la calidad de la estancia
y el bienestar de los familiares de los
pacientes hospitalizados.

La entrega de estos equipos médicos,
que representan un avance significativo
en la infraestructura del hospital, fue
recibida por el Director General del
ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
guien estuvo acompafado por personal
meédicoy administrativo de la institucion.
Las unidades fueron ubicadas junto a
cada cama en el area de hospitalizacion,
lo que facilitara que los familiares puedan
acompanar a sus seres queridos con
mayor comodidad y descanso durante
su permanencia en el hospital.
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Este gesto solidario no solo representa
un beneficio material para los usuarios,
sino también un importante respaldo
emocional para los pacientes y sus
familias. Las sillas-camas proporcionan
un espacio adecuado para que los
familiares puedan descansar sin
comprometer su cercania con el paciente,
lo que les permitira estar mas comodos
y dignos durante los momentos dificiles
gue implica una hospitalizacién.

Con esta entrega, el Voluntariado ISSET
demuestra nuevamente su misién de
apoyar a quienes mas lo necesitan,
ofreciendo soluciones que mejoren la
calidad de vida de las personas que
atraviesan situaciones dificiles. De igual
manera, el ISSET sigue comprometido
con la mejora continua de sus servicios,
siempre en beneficio de los trabajadores
del Estado y sus familias.

DONADA POR LAS

DAMAS
Votusdanias
BISSET
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Gu itCI rrq INSCRIBETE AQUI
Martes y jueves it
16 a 17:30 hrs.

Mtro. Hilario Barrén
Mtro. José Walter Brito

iGuitarra!

Canto
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Dlisset_Tab @ISSET @isset_tab (@ ISSET_tab ISSET.GOB.MX

o8
TABA
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"’Mtro. Carlos Mario Lopez R.
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Inaugura ISSET Primer Foro de

El Director General del Instituto de
Seguridad Social del Estado de Tabasco
(ISSET), Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
junto con su esposa y presidenta de
las ‘Damas Voluntarias ISSET', Cynthia
Saldana Salazar, inauguraron el Primer
Foro de Empoderamiento entre Mujeres,
realizado en las instalaciones de las
oficinas administrativas de la Institucion,
ubicadas en Altozano.

En la ceremonia de inauguracién, que
incluyé un corte de listdén, estuvieron
presentes la Lic. Concepcién Falcén
Montejo, representante del Voluntariado
de la Secretaria de Gobierno e lvonne
Vidal Carrera, en representacion de las
mujeres emprendedoras.

El Dr. Lehmann Mendoza expresd su
agradecimiento por la presencia de
las autoridades y el publico en general,
destacando la importancia del evento.
“La tabasquena, por ser tabasquena, esta
empoderada. Hoy nos reunimos para
hacer algo nuevo, algo que cambiard

Empoderamiento entre Mujeres

nuestra perspectiva sobre lo que significa
ISSET. No es solo salud y cuestiones

sociales, sino también un espacio
gue nos impulsa a tener actitudes de
empoderamiento”, afirmé durante su
intervencion.

Como parte de las actividades del foro,
las autoridades y los invitados especiales
realizaron un recorrido por la “Exhibicién:
Mujeres Emprendedoras”, un espacio
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donde las participantes presentaron y
vendieron sus productos, promoviendo
el talento, la creatividad y el apoyo mutuo
entre mujeres.

Ademas, el evento contd con |la
participacion de expertas en temas clave
para la vida de las mujeres, donde se
disertélacharla“Acoso Sexual”,impartida
por la Ing. Miriam Rebeca Perea Huerta,
Subdirectora del Departamento de
Capacitacion de la Subdireccion de
Psicologia y Salud Integral, y de la Lic.
Yamileth Palma Coérdova, Titular del
Departamento de Psicologia del Instituto
Estatal de la Mujer (IEM Tabasco).

En tanto, la segunda conferencia,
enfocada en el “Acoso Laboral”, estuvo a
cargodelalLic. Ana Ximena Quigua Ruizy
la Lic. Flor de Liz Lépez Sdnchez, también
trabajadoras del IEM. Ambas ponencias
ofrecieron valiosas herramientas para
prevenir y enfrentar estas problematicas.

Ademas, se contd con la participaciéon
de una instructora de yoga, quien
implementd varias actividades para
promover el bienestar fisico y emocional
de las participantes.

La Banda de Mdusica del Gobierno
del Estado de Tabasco y la Rondalla

ISSET también se hicieron presentes,
animando al publico con diversos temas
musicales a lo largo del evento.

Este foro marcé un importante paso
hacia el empoderamiento de las mujeres
tabasquenas y el fortalecimiento de su
participacidon en diversos aspectos de la
sociedad.
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Anuncia ISSET creacion del Centro de
Cirugia de Corta Estancia

El Director General del |Instituto
de Seguridad Social del Estado de
Tabasco (ISSET), Dr. Rodolfo Lehmann
Mendoza, reveld durante la transmision
del programa “ISSET Cerca de Ti" la
construccién del Centro de Cirugia
de Corta Estancia, que se ubicara
en las instalaciones del Centro de
Especialidades Médicas “Dr. Julian A.
Manzur Ocana”.

Destacé que la nueva infraestructura
permitird optimizarlos recursosy mejorar
la atencidén a los derechohabientes, pues
contara con tres quiréfanos exclusivos
para procedimientos menores. Esto, dijo,
aumentara la eficiencia operativa, ya que
se separaran los espacios para cirugias
menores y mayores.

“Yamos a estar dentro de la norma,
vamos a cumplir los lineamientos para
poder operar perfectamente a nuestros
pacientes, ya que contaremos con tres
quiréfanos, es decir, que, si teniamos
seis, tenemos un 50 por ciento para
hacer procedimientos menores y utilizar

nuestros recursos para operar cosas
grandes en los quiréfanos grandes y
poder resolverle a la derechohabiencia
tantos problemas que tienen”.
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Detallé6 que esta accion es parte del
esfuerzo por resolver el rezago histérico
en cirugias que enfrenta la institucion.
Comentd que, antes de este proyecto,
muchas cirugias menores se realizaban
en espacios que no cumplian con
los estandares requeridos, lo que
afectaba tanto la calidad del servicio
como la disponibilidad de espacio para
intervenciones mas complejas.

Ademas, indic6 que, en areas
como oftalmologia, existia un
“pseudoquirdéfano” que no cumplia con
los lineamientos de la Comision Federal
para la Proteccidn contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris).

Con esta obra, el ISSET busca avanzar
en la modernizacién de sus servicios
médicos y garantizar que los pacientes
reciban atencién de calidad, sin los
rezagos que histéricamente afectaron al
sistema de salud.
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Recetas posfechadas seran
recategorizadas en el Centro Médico
“Dr. Juan Puig Palacios”

Se llevara a cabo una recategorizacion de
todos los pacientes que tienen recetas
posfechadas, con el fin de garantizar
una atencién adecuada y la entrega de
sus medicamentos, anuncié el Director
General del Instituto de Seguridad Social
del Estado de Tabasco (ISSET), Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza.

El funcionario indicé que la
recategorizaciéon y atencién de los
pacientes se realizard en el Centro
Médico “Dr. Juan Puig Palacios”.

El Dr. Lehmann senalé que aquellos
derechohabientes que cuenten con
recetas posfechadas y que no hayan
tenido consultasrecientes con su médico
“deberan acudir para recibir una nueva
cita médica y una receta actualizada,
la cual podran utilizar para obtener su
medicamento en las Farmacias del
Ahorro”.

Para agilizar este proceso, se habilitd
un numero exclusivo para estos casos:
el 9935908597. “Los derechohabientes
que tengan recetas posfechadas o no
cuenten con una cita médica préoxima
deberdan comunicarse a este numero
para recibir su nueva cita y la receta
correspondiente”, resalté.
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iMagia, color y diversion! Realiza CAI
ISSET su Festival de Primavera 2025

Congranentusiasmo, los Centros de Atencion
Infantil (CAI-ISSET) 1, 2, IV y V celebraron su
Festival de Primavera 2025, un evento lleno
de magia, musica y alegria que dejo a todos
los asistentes cautivados. Maestros, padres de
familiay publico en general se dieron cita para
ser testigos de las actividades preparadas por
los pequenos.

Cada uno de los CAIl brilld con su propio
estilo y creatividad, presentando bailables,
espectaculos artisticos y momentos llenos
de emocion. La presidenta de las Damas
Voluntarias ISSET, Cynthia Saldana Salazar,
estuvo presente en todos los festivales,
acompanando a los ninos en cada una de sus
presentaciones.

El CAl 1 abrié el festival con la encantadora
tematica “La Magia del Crillito Cantor”, un
homenaje a Francisco Gabilondo Soler,
conocido como “Cri Cri". A través de sus
entranables canciones, los pequenos
revivieron nuestras tradiciones con un toque
de nostalgia y mucha ternura.
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Por otro lado, el CAl V se sumergio en un
evento lleno de color y alegria con la tematica
“En la Primavera me Encontré”, en el que los
NiINOS expresaron su amor por esta estacion
a través de bailes y sonrisas, demostrando la
belleza y la magia de la primavera en cada
uno de sus movimientos.

Por su parte, el Centro de Atencidn Infantil
IV organizd una jornada Unica de aventuras
en su “Pasadia CAl", donde los pequenos
vivieron una experiencia inolvidable con una
activacion fisica, asi como juegos en grupo
y la creacion de guaridas, promoviendo la
cooperacion, el trabajo en equipoy los valores
entre los ninos.

Finalmente, el CAl 2 cerrd el ciclo de festivales
con “Mis Mejores Recuerdos del CAl", los
pequenos disfrazados de animalitos como
mariposas, abejas, flores y conejos, fueron
los protagonistas de un evento lleno de
alegria, sonrisas y momentos especiales que
guedaran grabados en la memoria de todos
los asistentes.
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Realiza CAI-ISSET exposicion de Artes
en “Casa Auror@” | =

Los alumnos del Centro de Atencion
Infantil (CAI-ISSET) llevan a cabo una
exitosa exposicion de artes en el Centro
Cultural “Casa Aurora”, con el objetivo de
promover la creatividad, el aprendizaje y
la expresidén artistica de los ninos y nifAas.

Esta actividad permite a los participantes
mostrar sus talentos y obras de arte,
fomentandounambientedeintercambio
cultural y fortaleciendo el vinculo entre
la educaciény las artes.

La exposiciéon incluye una variedad
de pintura y brinda a los visitantes la
oportunidad de apreciar la riqueza y
diversidad de los trabajos realizados por
los pequenos artistas. Con esta iniciativa,
se busca incentivar el desarrollo integral
de los alumnos, al tiempo que se les
proporciona una plataforma para
compartir su trabajo con sus familiares y
el publico en general.

La inauguracion se llevd a cabo el jueves
03 de abril y conté con la presencia del
Dr. Homero Benavides Brito, Director
de Prestaciones Socioecondémicas del
ISSET, directivos, maestros del ISSET,
también con la visita de la Mtra. Vielka
Vega Zarate, Directora de Orientacion
Familiar y Asistencia Social del DIF,
asi como padres de familia, quienes
elogiaron el esfuerzo y dedicacién de
los estudiantes. Esta exposicién no solo
fortalece las habilidades artisticas de
los ninos, sino que también promueve
el valor de la cultura y el arte en su
formacién educativa.

Este tipo de eventos reafirma
el compromiso del CAI-ISSET
con la educacién integral de sus
alumnos, brindandoles experiencias
enriquecedoras que fomenten su
desarrollo emocional, social y creativo.
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