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DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

El cancer es la segunda causa mas frecuente
de morbilidad y mortalidad en el continente
americano, después de las enfermedades
cardiovasculares. Ademas, representa una
base importante de las desigualdades en
salud, por ello cada 4 de febrero se con
memora el Dia Mundial contra el Cancer,
fecha que tiene como objetivo concientizar
sobre esta enfermedad y fomentar la
prevencion.

En 2022, aproximadamente 4,2 millones de
personas fueron diagnosticadasy 1,4 millones
murieron por esta enfermedad. El 54% de
los nuevos casos de cancer y el 451% de las
muertes ocurrieron en personas de 69 anos
0 mMas jovenes.

A nivel mundial, se estima que hubo 19,9
millones de nuevos casos y 10 millones de
muertes por esta afeccion en dicho ano. Se
estima que la carga del cancer aumentara a
unos 30 millones de nuevos casos para 2044,
y el mayor crecimiento se producira en paises
de ingresos bajos y medianos.

El cancer se puede prevenir y controlar
implementando estrategias basadas en

la evidencia para la prevencion, tamizaje y
deteccion temprana de la enfermedad, el
tratamiento adecuado y cuidados paliativos.
Alrededor del 30 al 40% de los canceres se
pueden prevenir al reducir la exposicion a
factores de riesgo.

Los factores de riesgo modificables mas
comunes para el cancer son:

1. Consumo de tabaco

2. Baja ingesta de frutas y verduras

3. Consumo nocivo de alcohol

4 Insuficiente actividad fisica

Muchos otros tipos de cancer, especialmente
el cervicouterino, el de mama y el cancer
colorrectal, pueden detectarse temprano y
tratarse eficazmente a través de programas

organizados de tamizaje y teniendo acceso
oportuno al tratamiento.
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DIA INTERNACIONAL DE LA EPILEPSIA

Con el objetivo de educar y concienciar a
toda la poblacién ante esta enfermedad,
cada 13 de febrero se conmemora el Dia
Internacional de la Epilepsia. Alrededor de 65
millones de personas en el mundo viven con
este padecimiento, que se caracteriza por
convulsiones recurrentes.

La epilepsia es una enfermedad cerebral
no transmisible crénica que afecta tanto a
hombres como a mujeres, sin importar la
edad. Sin embargo, esta se puede controlar
con el tratamiento adecuado.

Causas probables:

1. Genética.

2. Problemas en el parto.

3. Lesion o daho de la corteza cerebral
(traumatismos,accidentes

cerebrovasculares, drogas, tumores).

Sintomas que presenta un paciente con
epilepsia:

1. Movimientos incontrolables de piernas o
brazos.

2. Sensacion de corriente eléctrica en alguna
parte del cuerpo.

3. Alucinaciones visuales y auditivas.
4.Y el mas conocido, las convulsiones.

Qué hacer si una persona presenta una
crisis convulsiva:

1. Evita introducir objetos o los dedos a la
boca del enfermo.

2. Espera a que el paciente termine de
convulsionar y colécalo de lado.

3.Vigilay cerciora que respire correctamente.

4. Comprueba que la persona se pueda
expresar con normalidad.

La mayor parte de las crisis finalizan en pocos
minutos, por lo que se debe mantener la
calma en todo momento, examinando la
duracion y manteniéndonse junto al
paciente hasta que la crisis haya finalizado.
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Si hecesitas ir al médico ven a la
Unidad de Atencion Médica Continua

Centro Médico
“Dr. Juan Puig Palacios”

ubicado en Av. Gregorio Méndez Magana
frente al recreativo de Atasta.

Contamos con médicos y enfermeras
capacitados para atenderte,

LAS 24 HORAS * TODO EL ANO
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DIA INTERNACIONAL
DEL CANCER INFANTIL

Conelobjetivode aumentarlaconciencia
sobre el cancer infantil, promover la
investigacion y el tratamiento adecuado,
asi como recordar la importancia de
brindar apoyo a los nifos y sus familias
que enfrentan esta enfermedad, cada
15 de febrero se conmemora el Dia
Internacional del Cancer Infantil.

El cancer infantil representa un
desafio significativo en términos de
diagndstico y tratamiento, pues segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
se estima que cada ano se diagnostican
aproximadamente 300.000 nuevos casos
de cancer en ninos y adolescentes de 0 a
19 anos en todo el mundo.

- En América Latina y el Caribe, al menos
30.000 ninas, ninos y adolescentes
menores de 19 anos podrian presentar
cancer anualmente.

- De ellos, cerca de 10.000 falleceran a
causa de esta enfermedad.

- En los paises de ingresos altos, mas del
80% de los niflos se curan, pero en paises
de ingresos medianosy bajos solo el 20%
lo logra.

Elimpacto del cancer infantil se traduce
en:

- ARos de vida perdidos.

- Mayores desigualdades y dificultades
econdmicas.

Actividades que se realizan el Dia
Internacional del Cancer Infantil:

1. Campafas de sensibilizacion.

2. Eventos de recaudaciéon de fondos.

3. Actividades educativas e informativas
sobre los tipos de cancer, sintomas y la
necesidad de un diagndstico temprano.
4. Promover la importancia de la

atencioén psicosocial para los pacientes y
sus familias.
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Realiza ISSET el taller de salud fisica
“Prev-ENTE"

Con el objetivo de promover la salud y el
bienestar fisico entre los trabajadores y
la comunidad en general, el Instituto de
Seguridad Social del Estado de Tabasco
(ISSET) llevé a cabo el taller de salud
fisica “Prev-ENTE".

Durante el evento, el Director General del
ISSET, el Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
destacéd que dicho taller representa un
paso importante en la promocién de
la prevenciéon de enfermedades. “Nos
sentimos orgullosos de este paso, este es
un paso muy importante en el proceso
de empezar a hacer reuniones como esta
o eventos donde la finalidad es prevenir”.

Resaltdé el valor de crear espacios para
la reflexion y accién sobre la salud
preventiva, destacando que muchas
veces las iniciativas de prevencién no
se perciben de inmediato, pero son
fundamentales para generar un cambio
positivo en las personas a largo plazo.
Ademas, subrayé la importancia de

que todos nos involucremos en estos
esfuerzos para mejorar la calidad de
vida y reducir los riesgos asociados a
enfermedades croénicas.

En el taller se impartieron diversas
charlas relacionadas a la prevencién de
enfermedades y fue el Director General
del ISSET quien aperturé con el tema
“Corresponsabilidad en el cuidado de
la salud”, donde resalté la importancia
de que tanto las instituciones como los
individuos asuman un rol activo en el
cuidado de lasalud, pues esfundamental
para lograr una mejora integral en la
calidad de vida.

Asimismo, la jornada incluyé ponencias
de expertos como el Dr. Alejandro de
Jesus Ancona Alcocer, quien abordd
temas como el sindrome metabdlicoy la
higiene de columna. Por su parte, la Dra.
Sury Saday Rodriguez Diaz hablé sobre
ergonomiay las pausas activas, las cuales
son breves momentos de actividad fisica
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qgue se realizan en el centro de trabajo
para mejorar la salud fisica y mental.

Ademas, el Lic. José Manuel Balcazar
Carrera ofrecidé una charla sobre el
impacto del ejercicio en la salud,
complementada con wuna serie de
ejercicios practicos para promover un
estilo de vida mas saludable entre los
trabajadores.

Cabe destacar que este taller también
conté con un modulo de salud “Prev-
ENTE", donde personal médico realizé a
los participantes toma de presion arterial
y de glucosa, asi como medicion de peso
y talla.

Al evento también asistieron
trabajadores de diversos entes, como del
Instituto de Proteccion Civil del Estado,
la Secretaria de Gobierno, Secretaria de
Medio Ambiente, el Sistema Nacional
del Empleo y de la Secretaria de Salud,
quienes contribuyeron al éxito de la
actividad.

El presidium fue conformado por el Dr.
Rodolfo Lehmann Mendoza, Director

General del ISSET, Dr. Elias Cérdova
Sastré, Director de Prestaciones
Médicas, Dr. Erasto Vazquez Lopez,
Coordinador Ejecutivo del Gabinete
ISSET, Dr. Alejandro de Jesus Ancona
Alcocer, Encargado del Departamento
de Medicina Laboral y el Lic. Armando
Pulido Pardo, titular del Instituto de
Proteccién Civil del Estado.

Esta actividad se llevdé a cabo en el
auditorio de la Ciudad del Conocimiento,
ubicado en laZona de Altozano, R/A Cnel.
Traconis 3ra. Seccion, km 17.5, carretera
Villahermosa-Macuspana.




Talleres Culturales

Si eres derechohabiente, ya puedes inscribirte
Iniciamos a partir del 10 de febrero

INSCRIBETE AQUI

Dibujo Artistico

Lunes y martes
16 a 17:30 hrs.
Mtro. José Isabel Garcia

Gu itCI rrq INSCRIBETE AQUI
Martes y jueves it
16 a 17:30 hrs.

Mtro. Hilario Barrén
Mtro. José Walter Brito

iGuitarra!

Canto

Y, Miércoles 16 a 17:30 hrs.
; Sabados 9 a 10 hrs.
Mtro. Azary Alom Jiménez

INSCRIBETE AQUI

Tamborileros
Sabados

11 a 12:30 hrs.

Mtro. Jorge Acosta

jTamborileros!

Inscripciones abiertas en horario del Centro Cultural ISSET
(Narciso Saenz, Col. Centro, de 9 a 15 hrs.)
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Si eres derechohabiente, ya puedes inscribirte

Talleres Culturales
del Centro Regional de Centla

Iniciamos a partir del 10 de febrero

INSCRIBETE AQUIi

Marimba
Miércoles y viernes
17 a 19 hrs.

Sabados
10 a 13 hrs.

Tamborileros
~ & Miércoles y viernes
? 16 a 17:30 hrs.

Sabados

10 a 13 hrs.

"’Mtro. Carlos Mario Lopez R.

Inscripciones abiertas en horario del

Centro Regional de Seguridad Social de Centla
(Gregorio Méndez esq. Vicente Riva Palacio Col. Deportiva Frontera, Centla de 7 a 15 hrs.)
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Concluyen pasantes de Enfermeria

5 Lemes

- El Director General del ISSET, Dr.
Rodolfo Lehmann Mendoza, encabezd
la ceremonia de clausura y entregd
constancias de liberaciéon del servicio
social a los pasantes.

Con esfuerzo y compromiso, 24 pasantes
de Enfermeria de la generacién Febrero
2024 - Enero 2025 culminaron su
servicio social en el ISSET. Los alumnos
realizaron su estancia en el Centro de
Especialidades Médicas “Dr. Julian A.
Manzur Ocana”, en el Centro Médico
“Dr. Juan Puig Palacios” y en los Centros
Regionales de Seguridad Social.

Durante la ceremonia de clausura,
celebrada en el auditorio del CEM,
el Director General del ISSET, Dr.

Rodolfo Lehmann Mendoza, destacd la
dedicacién de los alumnos y los exhortd
a ser enfermeros con calidad y calidez.
Asimismo, les entregd sus constancias
de liberacién, simbolizando el cierre de
una etapa y el inicio de sus trayectorias
profesionales.

servicio social en el ISSET

“Espero que lo que viene adelante hacia
ustedes sea mejor, espero en Dios que
ustedes tengan lo que se merecen, lo
gue tanto han anhelado. Para nosotros
es un honor haber formado parte de esa
hermosa carrera, y esperemos que de
aqui en adelante tengan puros éxitos,”
expreso el Dr. Rodolfo Lehmann, ante la
alegria de los padres que acompanaron a
sus hijos en esta importante ceremonia.

HECONOCIMIENTS
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Por otra parte, la Dra. Mirian Carolina
Martinez Lépez, Directora de la Divisidon
Académica de Ciencias de la Salud de la
UJAT, agradecio la invitaciéon para formar
parte de este evento especial.

“Hacer el servicio social pareciera
un requisito, pero en particular en
enfermeria es un espacio para enfrentar
no solo lo académico sino poner en
practica todo lo aprendido, todos los
valores, y entender que ustedes muchas
veces son los brazos que reciben y a
veces las manos que despiden”, indicé.

En una emotiva ceremonia de egreso,
Sergio Eduardo Cervantes Vidal, en
representacion de la generacion de
servicio social que concluyé su ciclo
en el ISSET, dedicé unas palabras de
agradecimiento al Instituto y al personal
que hizo de esta experiencia una etapa
enriquecedora.

“Agradecemos a esta Institucion que
nos abrié sus puertas y nos brindd la
oportunidad de desarrollar nuestras
habilidades en un entorno de excelencia.
Gracias ISSET por Ila confianza

depositada en cada uno de nosotros”,
expresd Cervantes Vidal, quien destacé
la importancia del servicio social como
un espacio de aprendizaje y crecimiento
profesional.

En el evento se realizé la imposicidon de
la cofiay la ceremonia del paso de la luz,
actos tradicionales que representan el
inicio de un nuevo ciclo en la formacion
del personal de enfermeria. Familiares
de los pasantes presenciaron el emotivo
momento que contempla un protocolo
singular, con el encendido de velas,
musica y las respectivas fotos del
recuerdo.

Los 24 pasantes de servicio social de
enfermeria pertenecen a la Universidad
Juarez Autonoma de Tabasco, quienes
ahora continuaran su formacién como
profesionales de la salud.

Acudieron al evento el Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, Director General del
ISSET; Dr. Elias Cérdova Sastré, Director
de Prestaciones Médicas del ISSET; Dra.
Mirian Carolina Martinez Lépez, Directora
de la Division Académica de Ciencias
de la Salud de la UJAT; Mtra. Francisca
Gémez Hernandez, Coordinadora de
la carrera de Enfermeria de la Divisidon
Académica de Ciencias de la Salud de
la UJAT; Dr. Gerardo Zagal Reyes, Titular
del Centro de Especialidades Médicas
“Dr. Julidn A. Manzur Ocana”; Lic. Mariela
Suarez Pérez, Jefa de Enfermeras de la
Direccién de Prestaciones Médicas.
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Inaugura “Damas Voluntarias ISSET"
Campana de Reciclaje

PET NATURAL
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| HDPE SOPLO | LATAS

.-4

b(junpn':m de t‘,

Reciclaje

mauegd OIF B € sser aiiae s

La presidenta de las ‘Damas Voluntarias
ISSET', Cynthia Saldana Salazar, esposa
del director general del Instituto de
Seguridad Social del Estado de Tabasco
(ISSET), Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
inaugurdé la Campafna de Reciclaje, una
iniciativa en colaboracién con el DIF
Tabasco.

Durante la inauguracién, el Dr. Lehmann
Mendoza destacéd la importancia del
apoyo de todo el personal para lograr el
éxito de esta campana, indicando que
“este es un programa de reciclaje, habra
espacios para plasticos, incluyendo
botellas industriales, y se colocaran en
diversas ubicaciones.”

Ademas, senaldé que la campafa sera
permanente y también se instalaron
contenedores en los centros médicos
y centros asistenciales del ISSET, por lo
que invitdé a todo el personal a colaborar
para generar un impacto positivo en el
medio ambiente.

Por su parte, la presidenta de las ‘Damas
Voluntarias ISSET, Cynthia Saldana
Salazar, agradecié a los trabajadores
del Instituto por su participacién activa
en esta campana, reiterando que
“Necesitamos mucho de su apoyo”.

Este esfuerzo conjunto tiene como
objetivo principal promover la conciencia
ambiental y fomentar practicas
de reciclaje entre la comunidad,
contribuyendo de esta manera a la
conservacion del medio ambiente y la
sostenibilidad.
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Celebra ISSET Dia del Amor y la
Amistad e

El Instituto de Seguridad Social del
Estado de Tabasco (ISSET) celebrd el Dia
del Amor y la Amistad junto a las Damas
Voluntarias,quienesorganizarondiversas
actividades con el fin de recaudar fondos
para los centros asistenciales del ISSET.

El ambiente estuvo lleno de
alegria y emocién, con el personal
administrativo disfrutando de

flores y chocolates, lo que credé una
atmodsfera calida y de camaraderia.

Ademas, el toque musical lo brindd la
Rondalla ISSET, que hizo cantar y bailar
a todos con sus interpretaciones de
canciones emblematicas como: Pocas
como tud, Un millén de amigos, Sabor a mi,
Perfume de gardenias, Deja que salga la
luna, Piel canela, Corazén de roca, Novia
mia, Cien anos, entre muchas otras.

Las Damas Voluntarias ISSET jugaron un
papel fundamental en la organizacién
del evento, fomentando la convivencia
y el fortalecimiento de los lazos de
amistad entre los colaboradores,
creando una jornada inolvidable.

Este dia fue una ocasién especial para
reconocer el valor de las relaciones que
nos unen tanto en el trabajo como en
la vida personal, celebrando el afecto
y la fraternidad.
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Voluntariado ISSET lleva serenata
sorpresa Yy regalos al CECUIDAM

Las Damas Voluntarias, encabezadas por su presidenta Cynthia Saldana
Salazar, sorprendieron a todos los abuelitos del Centro de Cuidado Diario
del Adulto Mayor con regalos y una bella serenata de la Rondalla ISSET.

Un ambiente lleno de amor y amistad se vivié en las instalaciones del CECUIDAM,
al festejar el dia de San Valentin. Durante la celebracidén, los adultos mayores
compartieron momentos de alegria con las Damas Voluntarias, pues bailaron juntosy
disfrutaronde canciones popularesy bolerosromanticosinterpretados porla Rondalla.
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Asimismo, se impartid una activacion fisica a los adultos mayores,
que consistidé en estiramientos que los ayudaran a relajarse, de igual
manera se realizaron juegos recreativos como el de “se quema la papa”,
para fomentar un entorno mas alegre y de unidad entre los abuelitos.

Cabe destacar que los adultos mayores también pusieron en practica su creatividad,
pues realizaron manualidades y dibujos conmemorativos del Dia del Amor y la
Amistad, creando asi un ambiente de carino y companerismo.
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Cultural

Disfruta de actividades llenas de misica y arte en el

Centro Cultural ISSET

14 de febrero 5:00 pm
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Unidad deportiva La Manga |l
Lunes y miercoles
16:30 a 19:00 hrs.

‘Categoria 4 a'6'anos 'Categoria 7 a8 anos

Parallosimasigrandes

entre 9 y'l4 anos

Unidad deportiva Olimpia XXI
Martes, jueves y viernes

16:30 a 19:30 hrs.

categoria 9 all anos | categoria 12 a 14 anos,
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